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ISradimas priskirtinas vaistiniy preparaty kompozicijoms, skitoms Zmogaus organizmo endoekologiniam
sveikatinimui, korekcijai ir fiziologiniam normalizavimui. Endoekologinis sveikatinimas, korekcija ir fiziologinis
organizmo normalizavimas pagristas gamtos désniais ir apima organizmo valymg, gérimo rezimo kursg ir
sveikatinantj badavimg bei vaistiniy augaliniy preparaty vartojimg ir fizioterapijg. 1Sradimas apima vaistiniy
augaliniy preparaty kompozicijas, naudojamas derinyje su ozonuotais fiziologiniais tirpalais ir augaliniais aliejais,
pavyzdZiui, alyvuogiy aliejumi. Sitlomy preparaty kompozicijos suteikia biting Zmogaus organizmui reabilitacija
bei fiziologinj normalizavimag. Naujy preparaty kompozicijos endoekologiniam Zmogaus fiziologinés buklés
normalizavimui leidzia pritaikyti kiekvienam Zmogui individualig programa, priklausomai nuo Klinikinio vaizdo.
Naujy vaistiniy preparaty kompozicijy taikymas parodé: skrandzio-virSkinamojo trakto paGiméjimai sumazéjo 75-85
%, $Sirdies-kraujagysliy sistemos - iki 75 %, vegetacinés distonijos su asteniniu sindromu, nutukimo problemos, kity
endokrininiy susirgimy - iki 85 %, jvairios genezés alergijy - iki 85 %. Tyrimai parodé, kad vaistiniy preparaty
panaudojimas kartu su procediry eiliSkumu pilnai suteikia endoekologinj organizmo sveikatinimg. Pateikiamos
vaistiniy preparaty kompozicijos ir jy taikymas suteikia aukstg ekonominj efekty, nes nenaudojami brangts
medikamentai, prietaisai ir jrankiai.
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Sidloma vaistiniy preparaty  kompozicija, skita Zmogaus organizmo

endoekologiniam sveikatinimui ir fiziologiniam normalizavimui.

Zmogaus organizmo endoekologinis sveikatinimas, korekcija ir fiziologine
normalizacija pagrjsta natdraliais gamtos désniais ir apima: 1) fitoterapijg, naudojant
vaistiniy augaly kompozicijas, stimuliuojancias intersticinj humoralinj faktoriy.
Hepatotropiniy vaistiniy preparaty panaudojimas normalizuoja skrandZio ir Zarnyno
trakto funkcijas; 2) farmakopunktira; 3) fizioterapinj poveikj; 4) dietoterapijg ir
gydyma vandeniu; 5) vitaminy ir mikroelementy, parinkty individualiai pagal paciento

klinikinj vaizda, vartojima.

Patentuojama kompozicija gali blti naudojama bet kurio amziaus Zmoniy

profilaktikai ir sveikatinimui, laikantis gamtos désniy kaip ekosistemos grandies.

Yra Zinomas Zmogaus organizmo sveikatinimo bldas, apimantis 15 minuciy
trukmeés vonios procedirg, pridedant mineraliniy drusky, vaistiniy augaly ir natraliy
gamtiniy komponenty, pavyzdZiui, alaus mieliy ir kity, su balzamo, turincio

mineraliniy druskuy, vaistiniy augaly ir medaus, jvedimu (RF patentas Nr. 2441638).

Sio bido trikumas tame, kad jis efektyvus tik normalizuojant skydliaukes

hormonus ir kai kuriuos kraujo rodiklius.

Taip pat Zinomas biologiniy papildy naudojimas, leidziantis pagerinti
gyvenimo kokybe, psichoemocine bikle ir stiprinti Zmogaus imunitetg (RF patentas
Nr. 2377936).

Zinomas biidas, skirtas kompleksiniam Zmogaus organizmo sveikatinimui ir
jrenginys jo realizacijai, apimantis gydomasias procediras fitostatinéje arba

termokameroje naudojant vaistazoles (RF patentas Nr. 2290162).

Aprasyty metody ir kompozicijy auks&iau nurodytuose patentuose trikumai:
ribota galimybe paveikti organizmg, bei kompleksiSkai nesprendZziamos Zmogaus

sveikatinimo problemos.

Artimiausias sprendimas (prototipas) sillomam iSradimui yra organizmo
fiziologinés blklés normalizavimo bldas (RF patentas Nr. 2131727, A61K 35/78).
Siam metodui jgyvendinti naudojami farmakologiniai preparatai, vaistiniai augalai ir
fizioterapinis poveikis. Farmakologiniai preparatai, vaistiniai augalai naudojami kartu

su hepatotropinémis priemonémis, enterosorbentais, vitaminais ir mikroelementais,
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Kurie normalizuoja skrandzio ir Zarnyno trakto veiklg. Vaistiniai preparatai naudojami
Sie: juodyjy serbenty lapai, brukniy lapai, storalapés bergenijos (badano) lapai,
ersSketroziy lapai, pipirmeté, inkstazolé (ortosifonas). Hepatotropinés priemonés:

tiubazas, alocholis, cholenzimas.

Sio endoekologinio sveikatinimo metodo trikumas tas, kad organizmo
fiziologinei blklei normalizuoti naudojami farmakologiniai preparatai, galintys sukelti
pasaliniy neigiamy efekty. Visi nurodyti metodo poveikiai nukreipti tik j limfos
sistemos valyma, kuri yra viena i§ homeostazés sistemy ir nesprendzia kompleksinio

organizmo sveikatinimo.

Nors problema paplitusi ir reikSminga, beveik néra kompleksinés
endoekologinés reabilitacijos programos. ApraSytuose metoduose kreipiamas
demesys | atskiras terapijos kryptis, neatsizvelgiant j organizmo individualius
ypatumus. Sie metodai néra skirti organizmo fiziologinei biklei normalizuoti

natdraliuoju badu, o organizmas negali atsigauti vien del gamtos resursy ir veiksniy.

Teikiamame iSradime silloma nauja vaistiniy preparaty kompozicija, turinti

endoekologinj poveikj normalizuojant fiziologine Zzmogaus bikle.

Plataus veikimo spektro poveikis endoekologine korekcija, atsizvelgiant |
visus endoekologinés homeostazés palaikymo elementus, uztikrina didel;
reabilitacijos efektg. Tai padeda koreguoti imuniteta ir pasiekti gerg sveikatinimo
efektg (G.N. Dokucajeva. ,Imuninés sistemos sveikata“. MC ENAS, 2009).

Teikiama nauja kompozicija suteikia galimybe derinti ir atskirais etapais atlikti
nuoseklias proceduras jvairiy rasiy poveikiu Salinant egzo- ir endotoksinus ir taip
iSvalant organizma. Tai padeda atkurti ir pagerinti vidaus organy ir odos dangaly

darba, sustiprinti organizmo imunitets.

Nauja kompozicija gali bati taikoma gydant smegeny kraujotakos sutrikimus,
galvos skausma, jvairiy tipy vegetacine kraujagysliy distonijg, $akneliy sindromus,
algomenoréja, priesirdZiy fibriliacijos paroksizmus ir virSskilveline tachikardijg,
nesusijusius su miokardo organiniais pazeidimais. Si kompozicija veiksminga,
derinant jg su kitais terapiniais poveikiais, ypac sergant ligomis, susijusiomis su kino

kraujagysliy spazmais, audiniy ir organy trofikos pazeidimais.

Nauja preparaty kompozicija Zmogaus organizmo fiziologines bikles

endoekologinei normalizacijai suteikia galimybe parinkti kiekvienam pacientui
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individualig programag pagal klinikinj vaizda.

Iki programos pradZios likus 7-10 dieny pacientas pradeda gérimo rezimag
tam, kad buty normalizuota vandens ir drusky apykaita, bei sveikatinimg vandeniu
pagal individualig programg. Atvykus | klinikg, pirmajg dieng pacientui atliekamas
medicininis tyrimas. Pagal diagnoze ir anamneze gydytojas sudaro individualig

sveikatinimo programa, kuri apima:
I. Helminty Salinimas.

Geru gydomuoju ir profilaktiniu poveikiu gydant helmintozes, §lapimo
iSskyrimo ir tulZies varymo sistemos ligas — tulZies pUslés diskinezijg, cholecistitg,
holangitg, hepatocholecistita, taip pat dmias ir létines ligas uZsirekomendavo
preparatas ,Ekorsol* ( TS 9369-018-20680882—-06). Alerginés reakcijos j kai kuriuos
preparato komponentus atveju galima naudoti Zolinj rinkinj organizmo valymui nuo
parazity. Universalus vaistazoliy rinkinys nuo askaridziy, liamblijy, plaukagalviy ir

desimciy kity helminty, parazituojanciy Zmogaus organizme, gramais:
Juodyjy kmyny sékly milteliai — 100;
Laukiniai imbierai — 100;
Karciyjy kie€iy milteliai — 100;
Neislukstentos ir nesmulkintos avizos — 200.

Visus ingredientus reikia sumaisyti, 1,5 valg. §. miSinio panardinti j 0,5 litro
verdan€io vandens. Palikti pritraukti 10 minuéiy. Tada gautg Zoliy uzpilg 7-10
minuéiy pavirinti ant silpnos ugnies. 1,5-2 valandas leisti pritraukti. Silta arba

pasildyta gerti po 1/4—1/2 stiklinés 2—-3 kartus per diena.

Il. Vaistiniy augaly vartojimas kaip sveikatinantis badavimu bddas. 7 dienas
nevalgant iSvalomi audiniai vykstant autolizei ir iSsiskiriant juose susikaupusioms
apykaitos liekanoms, stiprinama inksty detoksikaciné funkcija. Valomuoju ir energiniu
poveikiu Siuo laiku pasizymi zoliy nuovirai: meéty, raudonéliy, gyslo€iy, melisy,
ramuneliy, Salavijy, erskétuogiy, valerijony Sakny, sukatZoliy nuovirai su medumi ir
citriny sultimis. VaistaZoliy rinkinj parenka gydytojas natlropatas kiekvienam

pacientui individualiai, pagal klinikinj vaizdg ir amziaus ypatumus.

lIl. Zarnyno valymas ir kepeny tiubaZas. PaZeidus limfos sistemos funkcijas

iki 83 % kenksmingy medzZiagy susikaupia tarp lasteliy, dél to formuojasi limfos
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tékmes uZterStumas - limfotoksikoze. Siuo atveju padideja krivis, tenkantis visiems
Salinimo ir detoksikacijos organams - kepenims, ZzZarnynui, inkstams. Mdisy
organizmo vidinés terpes Svara tiesiogiai susijusi su limfos kraujagysliy tinklu — tam,
kad toksiniai veiksniai nepakenkty lIgstelems, tarp Igsteliy susikaupes skystis turi
nuolat nutekéti. Vienas i$ kepeny funkcijos pagerinimo bady - tiubazas. Tai gydomoji
tulzies plslés valymo proceddra, kartu Sildant kepenis. TiubaZas atliekamas pagal
tokia schema. AStuntajg programos dieng reikia iSgerti laisvinan¢io magnio sulfato
druskos tirpalo. Pacientams, sveriantiems iki 80 kg — 50 g, sveriantiems daugiau kaip
80 kg — 75 g. Magnio sulfato miltelius reikia istirpinti 150 ml Silto vandens (magnio
sulfatas naudojamas tik pacientams, neturintiems virSkinamojo trakto problemy).
Turintiems virSkinimo problemy rekomenduojama iSgerti 3 valgomuosius Saukstus
ricinos aliejaus arba alyvuogiy ir sémeny aliejaus miSinio. 18gérus laisvinamuyjy, reikia
gerti vaistaZoliy nuoviro. Nuoviras ruoSiamas i$ Siy vaistazoliy: mety, raudonéliy,
melisy, gyslo€iy, kraujazoliy, ramunéliy, Salavijy, takazoliy, arkliauogiy, erskétuogiy,
valerijony S$akny, sukatzoliy. Visi ingredientai sumaiSomi, 2 valgomieji Saukstai
miSinio uZpilami verdandiu vandeniu ir 30 minuciy laikoma termose, kad pritraukty.
ISgéres laisvinamuyjy ir vaistazoliy nuoviro, pacientas guldomas ant desiniojo Sono,
po desinés pusés Sonkauliais dedama Sildyklé, 1-2 val. Tuo metu pacientas isgeria

1,5-2,0 | nuoviro.

Kitg dieng ryte ir vakare daroma valomoji klizma. Zarnynas valomas
izotoniniu tirpalu 7-10 dienas i$ eilés. | didelj guminj Esmarcho indg jpilama 2 litrai
Silto vandens (37-38 °C). IS anksto Siame vandenyje reikia iStirpinti 1 valgomajj
Sauksta stambios valgomosios druskos ir vieng arbatinj $aukstelj geriamosios sodos
bei tokiu tirpalu praplauti Zarnyna. Zarnynui valyti galima naudoti kraujaZoles,
ramuneles arba $alavijus: 4 valgomuosius Saukstus vaistazoliy uzpilti 2 | verdancio
vandens suaugusiesiems ir 2 valgomuosius Saukstus vaistazoliy — 1 | verdandio

vandens — vaikams, palaikyti 15—-20 minuciy, supilti j klizma.

IV. Maistas. Pagal imunologinés diagnostikos rezultatus, atsizvelgiant |
produkty chemine ir energine verte sudaroma individuali dieta. Sis metodas padeda
nustatyti baltyminiy junginiy lygj daugeliui specifiniy alergeny, ar pacientui badinga
alergija maistiniams, buitiniams, erkiniams, grybeliniams alergenams, medziy
ziedadulkems, geléems ir Zolems, jos lygj (V.P. Sivéenko. ,llgaamziy dieta",
Centropoligraf, 2003).
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V. Baigus endoekologinj organizmo atstatymg, paciento organizmui
sustiprinti skiriama vitaminy terapija. Siekiant iSvengti paSalinio poveikio, vitaminy

terapija skiriama atsizvelgiant j klinikinj vaizdg ir amziaus ypatumus.

V1. Papildomai prie $iy metody galima naudoti Sias fizioterapinio poveikio
procediras (G.N. Ponomarenko. Fiziniai gydymo metodai: Zinynas. — Sankt
Peterburgas, 1999. — C. 97-98):

1). Hidroterapija — fizioterapijos metodas, pagal kurj vanduo naudojamas kaip
sveikatinantis profilaktinis veiksnys. Pagal poveikj, sveikatinimo vandeniu metodikos
bina bendros (visam klUno pavirSiui) ir vietinés (pusvonés, gallinéms, tam tikroms
zonoms ir sritims, vidaus organy projekcija, plovimas). Dél didelio Silumos imlumo ir
Silumos laidumo, bei didelés galimybés tirpinti dujas ir druskas, vanduo organizmui

daro temperaturinj, cheminj ir mechaninj poveikj.

Priklausomai nuo vandens temperatiros blina Saltosios procediiros (maziau
kaip 20 °C), vésokos (nuo 20 iki 25 °C), Siltosios (iki 33 °C), karstosios (mazdaug 40
°C) ir kontrastinés. Sveikatinimas vandeniu aprépia dvi dideles kryptis: hidroterapija ir
balneoterapijg. Pagrindinéms vandens procediroms priskiriama: dusai, povandeninis
duSas-masazas, vonios, apsipylimai, iStrynimai, jvyniojimai, kompresai, garo

procedlros, hidrokineziterapija, inhaliacijos.

2). Hidrofuziné terapija aprépia jau Zinomy sistemy galimybes: fitoterapija,
chromoterapijg, hidroterapija ir aromaterapijg; vaporizacijos ir infraraudonuyjy
spinduliy Silumos derinj. Naudojant hidrofuzijos technologijg galima atlikti visas kiino
jvyniojimo rasis, veido kaukiy, odos drekinimo proceddras, anticeliulitinj kompleksa,

talasoterapija, svorio reguliavimg ir figtros strukturizavima, relaksacija.

3). Masazas — mechaninio reflektorinio poveikio bludy audiniams ir organams
visuma: jtrynimas, spaudimas, vibracija, atliekami tiesiogiai Zmogaus kiino pavirsiuje
tiek rankomis, tiek specialiais aparatais per oro, vandens arba kitg terpe, siekiant
sveikatinan€io poveikio (A.F. Verbov ,Gydomojo masazo pagrindai — Medicina,
1996).

4). Sauna ir pirtis — sveikatinamasis poveikis metaboliniam procesui ir

kraujotakai.

5). Fitostatinés yra unikalus gamtinis sveikatinimo metodas, pagrjstas kedro

medienos ir gary sveikatinandiu poveikiu organizmui. Fitostatinés apsaugos nuo
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daugelio ligy, padés atsikratyti nuovargio ir suteiks gyvybinés energijos. Reguliarios
procediros fitostatinéje padeda palaikyti gerg raumeny tonusa, atsikratyti raumeny
spazmy ir skausmy, normalizuoti medziagy apykaita, teigiamai veikia nervy, Sirdies ir
kraujagysliy ir daugelj kity organizmo sistemy. Kedro statinéje zZmogaus kiing
apgaubia vaistazoliy ir eteriniy aliejy garai, iSsipleCia kraujagyslés, iSsiskiria daugiau
prakaito. Toksinai ir §lakai paSalinami kartu su prakaitu, o organizmas prisotinamas
naudingy medzZiagy. Sildymas fitostatinéje kaip reikiant i$pledia odos poras,
praturtina naudingomis vaistazoliy savybémis. Net vienkartiné procedira pastebimai

atjaunina, glotnina ir stangrina oda.

6). Elektroforezé — poveikis organizmui nuolatine elektros srove kartu
jterpiant per odag arba gleivine jvairiy vaistiniy medziagy. Fitoterapijoje elektroforezé

yra populiariausias metodas, nes daro organizmui daug teigiamy poveikiy:
mazina uzdegiminio proceso intensyvuma,
padeda nuo edemuy;
Salina skausmo sindroma;
atpalaiduoja per daug jtemptus raumenis;
daro raminamajj poveikj;
gerina mikrocirkuliacija;
spartina audiniy regeneracijos procesag;

skatina biologiskai aktyviy medziagy (pavyzdziui, vitaminy, mikroelementy,
hormony) gamybag,;

aktyvina organizmo apsaugines galias.

7). Galvanizacija — nepertraukiamos neauks$tos jtampos elektros srovés
naudojimas sveikatinimui ir profilaktikai. Galvanizacija pagerina audiniy regionine
kraujotakg ir padidina biologiSkai aktyviy medziagy kiekj. Taip pat sustipréja
makroergy sintezé Igstelése bei skatinami apykaitos ir trofiniai procesai. Dél
galvanizacijos poveikio sustipréja nervy sistemos reguliacinés ir trofinés funkcijbs,
geréja kraujotaka ir medziagy apykaita smegenyse, dél to normalizuojami vidaus
organai. Galvanizacija pasizymi nuskausminamuoju poveikiu, stimuliuoja

retikuloendoteline sistema, didina leukocity fagocitinj aktyvuma ir turi prieSuzdegiminj
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poveikj. Galvanizacijai budingi sedatyvinis, ple€iantis kraujagysles, miorelaksacinis ir

sekretorinis poveikiai.

8). Magnetoterapija — vienas i$ fitoterapinio sveikatinimo metody, kai poveikis
organizmui daromas nuolatiniu, kintamuoju arba ,béganciuoju“ magnetiniu lauku.
Magnetinis laukas pasizymi kraujagysles ple€iandiu, anatianginaliniu
(nuskausminamuoju), prieSuzdegiminiu, bendruoju stiprinanciuoju, stimuliuojamuoju,

neuroprotektiniu, relaksaciniu, regeneruojamuoju poveikiu.

9). Lazerio terapija — tai poveikis organizmui silpna lazerio spinduliuote. Ji
daro antibakterinj bei antivirusinj poveikj. Lazeriu Sildomi minkstieji audiniai ir
kraujagysliy bei nervy mazgai, skatinamas jy atsinaujinimas. Sveikatinimas lazeriu
normalizuoja kraujotakg, stimuliuoja humorinj judéjimg, Salina toksinus ir irimo

produktus.

10). Ultragarso terapija — tai ultragarso virpesiy naudojimas sveikatinimui.
Ultragarso terapijai naudojami 800-900 kHz ultragarso virpesiai. Ultragarsiniy
virpesiy zonoje ultragarsas daro gyviesiems audiniams mechaninj, terminj, fizinj bei
cheminj poveikj (tai Igsteliy bei audiniy ,mikromasazas®); kartu aktyvinami apykaitos
procesai, geréja organizmo imuninés savybés. Ultragarsas daro rySky
nuskausminamajj, spazmolitinj, prieSuzdegiminj ir bendrg tonizuojamajj poveik],
skatina kraujotakg ir stiprina intersticinj judéjima, regeneracijos procesus, gerina

audiniy trofika.

11). Fonoforezé — tai kai kuriy vaistiniy medziagy ,jterpimas* ultragarsu pro
nepaZeistg odg. PaZymetinas ultragarso ir vaistineés medziagos derinys. Metodas
grindZziamas ultragarso savybe keisti odos dangaly praeinamumg, del to vaistai,

kuriais tepama oda, jsiurbiami aktyviau (geréja odos absorbcinés savybes).

12). Sveikatinanti kino kultira (sutrumpintai SKK) — tai savarankiSka
medicinos disciplina, naudojanti fizinés kultiros priemones ligoms ir paZzeidimams
gydyti, jy paimeéjimy ir komplikacijy profilaktikai, darbingumo atkirimui. Svarbiausias
skirtumas nuo kity sveikatinan€iy metody yra fiziniai pratimai — organizmo gyvybiniy
funkcijy skatinimas. Fiziniai pratimai veikia viso organizmo reaktyvumg ir j bendrg
reakcijg jtraukia mechanizmus, dalyvavusius patologiniame procese. Deél to
sveikatinanCig kuno kultlrg galima pavadinti patogenetinés terapijos metodu. SKK

numato, kad ligonis samoningai ir aktyviai atlieka tam tikrus fizinius pratimus.
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UZsiemimy metu ligonis jgyja jgldziy, kaip naudoti natliralius gamtos veiksnius

grudinimui, fizinius pratimus sveikatinantiems ir profilaktikos tikslams.

13). Ultragarso terapija (auksto daznio iSilginés krypties ultragarso terapija) —
terapinis poveikis nustatomas ne tik Silumos susidarymu audiniuose, bet ir daugeliu
fiziniy ir cheminiy procesy organizmo audiniuose, tai bidinga vietinéms ir
bendrosioms fiziologinéms reakcijoms. AukS$to daznio ultragarso terapija teigiamai
veikia nervy sistemos, endokrininiy liauky, kraujotakos ir limfotakos bikle, padeda
gerinti medziagy apykaita. Sis sveikatinimo metodas pasizymi prie$uzdegiminiu,
nuskausminamuoju, desensibilizuojanciu, prieSspazminiu  poveikiu, skatina

organizmo gyvybines jégas ir gerina audiniy trofika.

14). Ozono refleksoterapija ir bendroji ozono terapija. Pagal §j sveikatinimo
metoda naudojamos vaistiniy preparaty kompozicijos, apdorotos ozonu, o taip pat
dujinis ozonas. Be to, ozonu apdoroja gérima, skalavimo, drékinimo preparatus
(G.N.Baraskov, ,Skausmo refleksoterapija“, ,TM- Oko“, 1995). Ozona naudoja |
akupunktdros taskus jvedant 0,18-1,15 ml dujy pavidalo ozono, kurio koncentracija
4.5-15.5 mkg/ml. Ozonuoti ozono-deguonies misiniu augaliniai aliejai (saulégrgzy,
alyvuogiy, kukurtizy ir kt.) pasizymi iSreik§tomis dezinfekuojanciomis savybémis. Jie
turi baktericidinj poveikj, taip pat apripina audinius aktyviu deguonimi, pagreitina
Zaizdy gijima. Ozonuota aliejy naudoja i$ vidaus, nes jis patenka j taskus, j kuriuos
nepatenka kiti antiseptikai. PradZioje tokj aliejy vartoja po 1 arbatin] Saukstel] iki
valgio 20-30 minuciy 2-4 kartus per dieng, véliau doze didina iki 1 valgomojo Sauksto.
Efektyviausiomis savybemis iSorés ir vidaus terapijai pasiZymi ozonuotas alyvuogiy
aliejus.

Pagal pateiktg iSradimg sukurta nauja vaistiniy preparaty kompozicija apima
vaistiniy Zzoliy rinkinj, ozonuotus augalinius aliejus, pavyzdZziui, alyvuogiy aliejy.
Aukséiau nurodyty preparaty kompozicija pilnai suteikia Zmogaus organizmo
reabilitacijg ir atstatyma.

ISradimas numato preparaty kompozicijg ir jy taikyma:

Paciento paruos$imo etapa prie§ pradedant programag — geérimo rezima

siekiant normalizuoti vandens ir drusky apykaitg ir sveikatinimg vandeniu pagal

individualiai sudarytg programa.

Medicininj tyrima, anamneze, individualios sveikatinimo programos
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sudaryma.

Helminty Salinimo i$ organizmo preparatu ,Ekorsol®, kuris turi prieSparazitinj,
antibakterinj, antivirusinj, tulZj varantj, saugantj kepenis poveik|. ,Ekorsol* vartojimo
schema: suaugusiesiems ir vyresniems kaip 12 mety vaikams po 1 arbatinj Saukstel;
(1 arb.8. — 5 ml) 120-150 ml Siltame vandenyje 20-30 minug€iy iki valgio. Kursas — 25-
30 dieny.

Audiniy ir lIgsteliy valymg, kepeny ir inksty detoksikacinés funkcijos
stiprinima, skrandzZio ir Zarnyno valymg, naudojant vaistinius augalus kaip
sveikatinanCio badavimo bldg (7 dienas). Valomasis ir energinis maitinimas
atliekamas vaistazoliy nuoviru, pagardinus jj medumi ir citriny sultimis, 3—4 kartus per
parg, neribojant vandens kiekio. Vaistiniy augaly rinkinj individualiai parenka

gydytojas natliropatas pagal klinikinj vaizdg ir amziaus ypatumus.

Tiubazg kepeny funkcijai gerinti ir Zzarnyno valymg. Procedira pradedama
astuntg diena, naudojant druskos ir augalinius tirpalus. Magnio sulfato druskos
tirpalas — nuo 50 iki 75 gramy priklausomai nuo paciento masés. Véliau ryte ir vakare
7-10 dieny bégyje daroma valomoji klizma izotoniniu tirpalu, pagamintu i$ kraujaZoliy,
ramunéliy ir Salavijy rinkinio.

Pagal imunologinio tyrimo rezultatus ir paciento klinikinj vaizdg sudaroma

individuali dieta, atsizvelgiant j produkto chemine sudétj ir energine verte.

Vitaminy terapija visiSkam vidaus organy, organizmo apykaitos procesy

atstatymui, funkciniam normalizavimui.

Fizioterapinio poveikio procedlros skiriamos, atsizvelgiant | paciento klinikinj

vaizda.

Objektyvios kontroles tikslais pacientams iki ir po sveikatinimo kurso
atliekami laboratoriniai tyrimai, kraujo, iSmaty tyrimai, pilvo ertmés organy
ultragarsinis tyrimas, KT (kompiuteriné tomografija). Bandymai buvo atliekami du
kartus per metus, kurso trukme 21 diena. Rezultatai: iki 80 proc. sumazeéjo jvairiy ligy
umdas procesai, 75-85 proc. sumazéjo skrandzio ir Zarnyno ligy paumejimy, Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligy — iki 75 proc., vegetacinés distonijos su asteniniu
sindromu, nutukimo problemomis ir kity endokrininiy ligy — iki 85 proc., jvairios
genezes alergijy — iki 85 proc. Kontrolinis tyrimas buvo atliekamas viena kartg per tris

meénesius, jo tikslas — stebeéti ir fiksuoti imunologiniy ir biocheminiy rodikliy dinamika.
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Silloma vaistiniy preparaty kompozicija  stimuliuoja limfos sistemos

humoralinj reguliavima, sustiprina fizioterapinj poveikj organizmui.

Pateikiama vaistiniy augaly kompozicija derinyje apima vitaminy-mineraly
kompleksa ,B* grupes vitaminy, kurie priimami po 1 kapsule per dieng 3-jy ménesiy
bégyije ir vitaming ,D“ po 1.000 ME 5-iy ménesiy beégyje, o taip pat augalinius aliejus
su ozonu 1-2 mg/l, kurie priimami po 1 (viena) arbatinj Saukstelj 20-30 minuciy prie$
valgj 2-4 kartus per dieng, didinant doze iki 1 (vieno) valgomo Sauksto.
Fizioterapiniam poveikiui gauti naudoja 0,18-1,15 ml dujinio ozono jvedant |

akupunktiros taskus, esant ozono koncentracijai 4,5-15,5 mkgr/ml.

Pateikiama vaistiniy preparaty kompozicija, kurios pagrindg sudaro
vaistazoliy rinkiniai, kuriy procentinis santykis nuo rinkinio masés sudaro: méty 17,0-
18,0, raudonéliy 17,0-18,0, gyslo¢iy 3,0-4,0, melisy 16,0-17,2, kraujazoliy 0,8-1,2,
ramuneéliy 16,4-17,2, Salavijy 3,0-4,0, takazoliy 2,0-3,0, arkliauogiy 2,0-3,0,
erSketroziy vaisiy 16,0-17,2, valerijony Sakny 0,8-1,2, sukatzoliy 0,8-1,2.
Naudojimas: uzpilant 1 | verdanciu vandeniu 2 valgomuosius SaukSus rinkinio nuo

bendros masés, iSlaikant 2-3 valandas ir geriant 1,5-2,0 litro per dieng.

Pateikiama vaistiniy preparaty kompozicija, kurioje vaistiniai preparatai yra
vaistaZzoliy rinkiniai, kuriy procentinis santykis nuo rinkinio maseés sudaro: méty 17,0—
18,0, raudoneliy 17,0-18,0, gysloCiy 3,0-4,0, melisy 16,0-17,2, ramunéliy 16,4—
17,2, Salavijy 3,0-4,0, ersketroziy vaisiy 16,0-17,6, valerijony Sakny 0,8-1,2,
sukatzoliy 0,8-1,2, medaus 3,7-6,7, citriny sulCiy 0,5-0,7. Naudojimas: uZpilant 1 |
verdanciu vandeniu 2 valgomuosius Saukstus rinkinio nuo bendros masés, islaikant

2-3 valandas ir geriant 1,5-2,0 litro per dieng.
Hepatotropinio poveikio kepeny valymui vaistiniai preparatai yra — 50-75 g
magnio sulfato tirpalas 150 ml vandens, priklausomai nuo paciento svorio ir

choleretinis preparatas, pavyzdziui, ,Ekorsol” tipo, kuris vartojamas po 3 arbatinius

Saukstelius 3 kartus per dieng 10-14 dieny.
PAVYZDZIAI
Pavyzdys Nr. 1

V. Kovalenko, 43 mety ligoné. Skundziasi galvos skausmu, gallniy
parestezija, stuburo nejudrumu kratines srityje. Galvos skausmo priepuoliai uzeina 2—

3 kartus per meénesj, juos provokuoja pervargimas. Ligonei buvo atlikti 2
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endoekologinio sveikatinimo kursai, pavyzdZiui: gérimo rezimas — ryte nevalgius
iSgerti 0,5 | vandens, véliau per visa dieng kiekvieng valandg po 150 ml vandens, ir
taip 7 dienas. Organizmo dehelmintizavimas ,Ekorsol” preparatu po 3 arbatinius
Saukstelius 3 kartus per diena po valgio, sveikatinamasis badavimas 7 dienas.
Nevalgé 7 dienas. Energinis maistas tuo metu buvo vaistazoliy nuovirai (% nuo
maseés): métos — 17, 5, raudonéliai — 17,5, gyslociai — 3,5, melisos — 16,6, ramunélés
—- 16,8, Salavijai — 3,5, er8kétroZiy vaisiai — 16,8, valerijony Saknys — 1, sukatzolés —
1, medus — 5,2 ir citriny sultys — 0,6. Atlikta: kepeny tiubazas, fizioterapijos
magnetoterapijos proceduros, vitaminy terapija — B grupés vitaminai po 1 kapsule 1
kartg per dieng 3 menesius, vitaminas D po 1000 TV (Tarptautinis vitamino D
vienetas 0,025 mg biologinis ekvivalentas) 5 ménesius. Po pirmojo kurso ligoné

jauciasi gerai, farmacijos preparaty nevartoja.
Pavyzdys Nr. 2

T. Ilvanova, 33 mety ligone. Kiausidziy vézys, metastazes iplitusios |
pilvapléve. Ligonei paskirtas sveikatinamasis badavimas — 21 dieng nevalgyti.
Energinis maistas tuo metu — vaistazoliy nuovirai: mety, raudonéliy, gyslociy, melisy,
ramuneliy, Salavijy, erSkétroziy vaisiy, valerijony Sakny, sukatZoliy su medumi ir
citriny sultimis. Zarnyno valymas ir kepeny tiubazas. Ligonei atliktas ozono terapijos
kursas. Vidiniam vartojimui j preparatg pridéta ozono 1-2 mg/l. Sveikatinimo kursas,
naudojant ozono terapija 10 (deSimt) seansy su kombinuotu piktybiniy naviky
gydymu. Pagal PET (pozitrono emisijos tomografijos) rezultatus navikas
nenustatomas, metastaziy ir naviko nerasta. Vieng kartg per metus ligonei atliekami

visi tyrimai ir endoekologinis sveikatinimas.
Pavyzdys Nr. 3

T. Adiakova, 56 mety ligoné. Tulzies paslés diskinezija, nutukimas,
hipertonija. Ligonei paskirta: gérimo rezimas ir sveikatinimas vandeniu 10 dieny,
organizmo dehelmintizacija, kepeny tiubaZas, organizmo valymas, sveikatinamasis
badavimas 7 dienas, dieta (Nr. 5), per endoekologinio sveikatinimo kursg ligoné
vartojo ,Ekorsol* po 3 arbatinius Saukstelius 3 kartus per dieng 30-40 minuciy po
valgio. Po pirmojo kurso jaudiasi gerai, laikosi dietos, pagal klinikinj vaizdg skausmai
liovési, pageréjo tulZzies nutekéjimas, normalls cholesterolio, kepeny fermenty
rodikliai. Ligonés svoris mazéja, vieng kartg per metus atliekamas bendrasis

endoekologinio sveikatingumo kursas.
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Pavyzdys Nr. 4

N. Zavjalov, 72 mety ligonis. Odos vézZys, atlikta naviko suskaidymo
operacija. Po mety vézZio metastazes iSplito | kairigjg pazastj. Chemoterapijos
atsisaké. Ligoniui atliktas visas endoekologinio sveikatinimo kursas: atkurtas vandens
ir drusky balansas, sveikatinimas vandeniu, Zarnyno ir kepeny valymas,
sveikatinamasis badavimas 21 dieng, dehelmintizacija preparatu ,Ekorsol* po 3
arbatinius Saukstelius 3 kartus per dieng 30—40 minuéiy po valgio 14 dieny,
fizioterapinio poveikio ozonoterapija. Praéjus 3 meénesiams po pakartotinio kurso

buvo atlikti laboratoriniai instrumentiniai tyrimai, metastaziy nerasta.
Pavyzdys Nr. 5

D. Ivan. 40 mety ligonis. Tarpslanksteliné iSvarza, seédimojo nervo
uzdegimas, gallniy parestezija. Endoekologinio sveikatinimo metu ligoniui atliktos
Sios procediros: sveikatinimas vandeniu ir vandens bei drusky balanso atkarimas 10
dieny, organizmo dehelmintizacija preparatu ,Ekorsol* po 3 arbatinius Saukstelius 3
kartus per dieng praéjus 30—-40 minuciy po valgio, sveikatinamasis badavimas 7
dienas, kepeny tiubazas, fizioterapijos proceddros, kuriy tikslas stimuliuoti retikuline
formacijg ozono terapija, vitaminy terapija. Po pirmojo kurso ligonis jautési
patenkinamai, 3 ménesius grieztai laikesi rekomendacijy, dietos ir saikingo fizinio
krivio. Po trijy ménesiy atliktas pakartotinis endoekologinio sveikatinimo kursas.

Pacientas jauciasi gerai, skausmy nejaucia, farmacijos preparaty nevartoja.

Pagal atliktus tikrinimus, kuriy metu laikytasi pasidlyty procediry sekos,
visiSkai uztikrintas organizmo endoekologinis sveikatinimas. Pasillytos kompozicijos
ir jys taikymas ekonominiu atzvilgiu yra labai efektyvios, nes nereikia vartoti brangiai

kainuojanciy medikamenty, prietaisy ir jrankiy.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. Kompozicija, skirta Zmogaus organizmo endoekologiniam sveikatinimui,
korekcijai ir fiziologiniam normalizavimui, apimanti vaistazoliy preparatus, vartojama
kartu su hepatotropiniais vaistiniais preparatais, vitaminais ir mikroelementais,
siekiant stimuliuoti limfos sistemos humoralinj reguliavima ir stiprinti fizioterapijos
poveikj Zmogaus organizmui, besiskirianti tuo, kad kompozicija apima
natlraliy vaistiniy preparaty rinkinius, kuriy procentinis santykis nuo rinkinio masés
sudaro: méty 17,0-18,0, raudoneéliy 17,0-18,0, gyslociy 3,0-4,0, melisy 16,0-17,2,
kraujazoliy 0,8-1,2, ramuneliy 16,4-17,2, S$alavijy 3,0-4,0, takazoliy 2,0-3,0,
arkliauogiy 2,0-3,0, erSkétroziy vaisiy 16,0-17,2, valerijony $akny 0,8-1,2,
sukatzoliy 0,8-1,2 arba: mety 17,0-18,0, raudoneliy 17,0-18,0, gyslo¢iy 3,0-4,0,
melisy 16,0-17,2, ramuneliy 16,4-17,2, Salavijy 3,0-4,0, erdkétroziy vaisiy 16,0—
17,6, valerijony Sakny 0,8-1,2, sukatzoliy 0,8-1,2, medaus 3,7-6,7, citriny sulliy
0,5-0,7.

2. Kompozicija pagal 1 punkta, skirta naudoti uzpilant 5-10 g natiraliy
vaistiniy preparaty 1 I verdancio vandens, iSlaikant 2-3 valandas ir geriant iki 1,5-2,0

| per diena.

3. Kompozicija pagal 1-2 punktus, skirta naudoti derinyje su hepatotropinio
poveikio kepeny valymui skirtais vaistiniais preparatais, kurie yra — 50-75 g magnio
sulfato tirpalas 150 ml vandens, priklausomai nuo paciento svorio ir choleretinis
preparatas, kuris vartojamas po 3 arbatinius Saukstelius 3 kartus per dieng 10-14

dieny.

4. Kompozicija pagal 1-3 punktus, skirta naudoti derinyje su vitaminu D po

1000 TV, vartojant 5 ménesius.

5. Kompozicija pagal 1-4 punktus, fizioterapinio poveikio stiprinimui, skirta
naudoti derinyje su ozonuotais augaliniais aliejais, kuriuose yra 1-2 mg/l ozono, skirti
gerti po 1 arbatinj Saukstelj 20-30 min. pries valgj 2-4 kartus per dieng, didinant doze

iki 1 valgomojo Sauksto.
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