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Virsutiniy ir apatiniy galiiniy izometrinés jégos matavimo ir treniravimo prietaisas
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ISradimas priklauso sveikatos technikos sri¢iai. |renginys
skirtas apatiniy ir virSutiniy gallGniy statinés jégos matavimui ir
statinés jégos koordinacijos treniruotéms. Statinés (izometrinés)
raumeny jégos matavimai yra placiai naudojami medicinos
diagnostikoje, sporte, reabilitacijoje, moksliniuose tyrimuose.
Statinés jégos matavimas leidzia nustatyti maksimalig valingg
raumeny jéga, jvertinti Zmogaus funkcinj pajéguma. Rinkoje
esantys prietaisai leidzia iSmatuoti tik pavienes raumeny grupes
vieno matavimo metu, yra specializuoti ir leidZzia matuoti tik apatiniy
gallniy arba virSutiniy gallniy raumeny statine jéga, pasizymi
ribotomis padéties reguliavimo galimybémis. Misy iSradimas
unikalus tuo, kad vienu metu leidzia prijungti keturis priedus
gallinéms (alklinés tiesiamieji\lenkiamieji raumenys ir pasirinktinai
kelio tiesiamieji\lenkiamieji raumenys arba pédos tiesiamieji
raumenys), ir registruoti minéty raumeny statine jégg vienu metu,
vertinti jégos valdymo tiksluma, koordinacija, atlikti statinés jegos ir
jégos valdymo koordinacijos treniruotes. Taip pat prie misy
prietaiso prijungiamas kelio tiesiamyjy\lenkiamuyjy raumeny statinés
jégos testavimui skirtas priedas leidzia nustatyti ir uzfiksuoti kelio
sgnario kampg 0°-90° diapazone.
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VIRSUTINIU IR APATINIU GALUNIUY IZOMETRINES JEGOS MATAVIMO IR TRE-
NIRAVIMO PRIETAISAS

Technikos sritis

Isradimas priklauso sveikatos technikos sri¢iai. Jrenginys skirtas apatiniy ir virSutiniy galliniy sta-
tinés jégos matavimui ir statinés jégos koordinacijos treniruotéms. (A61, A63).

Technikos lygis

Statinés (izometrinés) raumeny jégos matavimai yra placiai naudojami medicinos diag-
nostikoje, sporte, reabilitacijoje, moksliniuose tyrimuose. Statinés jégos matavimas leidZia nusta-
tyti maksimalig valingg raumeny jéga, jvertinti Zmogaus funkcinj pajéguma.

Statinés jégos matavimas yra plagiai naudojimas i$sétinés sklerozes diagnostikoje, ka-
dangi §i centrinés nervy sistemos létiné autoimuniné liga, pasiZymi raumeny silpnumu (Rowland
& Shneider, 2001). Tikslis statinés jégos matavimai leidZia sekti ligos progresa, objektyviai jver-
tinti taikomy intervencijy poveikj ir tikslinguma. Statinés jégos matavimai taip pat atliekami rea-
bilitacijos pradzioje ir jos eigoje siekiant jvertinti funkcine apatiniy galtniy ir vir§utiniy galiiniy
raumeny grupiy funkcinj pajéguma, objektyviai jvertinti reabilitacijos efektyvuma. Reabilitacijos
metu platiai naudojami statinés jégos pratimai dél sumaZintos apkrovos sgnariams (Anwer &
Alghadir, 2014).

Dél pladiy statinés jégos matavimy naudojimo galimybiy yra sukurta daug jvairiy statinés
jégos matavimy prietaisy pvz. US7493812B2, US3285070A, US5662591A, US6227047B1. Visi
Sie prietaisai leidZia iSmatuoti tik pavienes raumeny grupes vieno matavimo metu. Taip pat dau-
gelis statinés jégos matavimo prietaisy yra specializuoti ir leidZia matuoti tik apatiniy galtiniy arba
vir§utiniy galiiniy raumeny stating jéga. Be to, minimi prietaisai neleidZia iSmatuoti pédos lenkia-
muyjy raumeny statinés jégos. Sie raumenys yra svarblis daugelyje sporto $aky atliekant Suolius,
taip pat pusiausvyros palaikymui, lokomaciniams judesiams (Bernecke et al., 2015).

Kasdieninéje veikloje atlikdami judesius Zmonés naudoja abi kojas arba rankas judesio
tikslui pasiekti, todél jie turi koordinuotai valdyti daugelio raumeny darbg. Taip pat atlikdami kas-
dieninius judesius ¥monés turi sugeneruoti ir palaikyti tikslig submaksimalig jéga. Tikslios
submaksimalios jégos generavimo ir palaikymo (arba jégos valdymo) sutrikimai daznai pasireiskia
po patirto galvos smegeny insulto. Sie sutrikimai ypag¢ isryskéja kai motorine uZduotis atliekama
dvejomis galiinémis vienu metu (Lodha et al., 2012). Taip pat nustatyta, kad jégos valdymo sutri-
kimai yra tiesiogiai susije su judesiy sutrikimais, o negebéjimas sugeneruoti jégos simetriskai dve-
jomis gal@inémis yra susijes su padidéjusia traumy rizika (Bazyler et al., 2014).

Artimiausias i§radimui yra patentas US10799170B1. Sis prietaisas skirtas matuoti statinei

raumeny jégai. Siuo prietaisu negalima iSmatuoti keleto raumeny statinés jégos vienu metu.
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Prietaisas matuoja maksimalig valingg statine jéga, nepateikia vizualinio griztamojo rysio todél
neleidZia vertinti statinés jégos valdymo rodikliy.
ISradimo esmé

I$radimo tikslas — sukurti itin tiksly statinés jégos matavimo prietaisg, pasiZymintj pla-
&omis reguliavimo galimybémis, leidZiantj pagal poreiki matuoti apatiniy galiniy (kelio tiesia-
muyjy\lenkiamyjy arba pédos tiesiamujy) raumeny ir\arba virSutiniy galiiniy (alkiinés tiesia-
mujy\lenkiamyjy) raumeny bilateraling stating jéga, objektyviai jvertinti jegos valdymo tiksluma
ir koordinacijg vienu metu registruojant iki keturiy atskiry raumeny grupiy darba, atlikti koordi-
nacines statinés jégos treniruotes. Tikslas pasiekiamas tuo, kad statinés jégos matavimo prietaiso
rémas pagamintas i§ standaus metalo, taip eliminuojama rémo konstrukcijy deformacijos galimybé
ir padidinamas statinés jégos matavimo tikslumas. Statines jégos matavimo tikslumg didina j prie-
taiso sédyne integruoti kriitinés ir juosmens imobilizavimo dirZai. Prietaiso rémas turi tvirtinimo
vietas priedams skirtiems apatiniy ir\arba virSutiniy galaniy pritvirtinimui. Apatiniy ir virSutiniy
galliniy priedai turi integruotas jégos celes, reguliuojamus tvirtinimo elementus su fiksavimo dir-
7ais. Prietaiso kede ir apatiniy bei vir$utiniy gal@iniy tvirtinimo priedus gali reguliuoti kais¢iy pa-
galba ir juos pritaikyti prie individualiy Zmogaus anatominiy savybiy. Misy i§radimas unikalus
tuo, kad vienu metu leidZia prijungti keturis priedus galiinéms (alkines tiesiamieji\lenkiamieji rau-
menys ir pasirinktinai kelio tiesiamieji\lenkiamieji raumenys arba pédos tiesiamieji raumenys), ir
registruoti minéty raumeny stating jéga vienu metu, vertinti jgos valdymo tiksluma, koordinacija,
atlikti statinés jégos ir jégos valdymo koordinacijos treniruotes. Taip pat prie misy prietaiso pri-
jungiamas kelio tiesiamujy\lenkiamyjy raumeny statines jégos testavimui skirtas priedas leidZia
nustatyti ir uzfiksuoti kelio sgnario kampg 0°-90° diapazone.
Bréziniy paveiksly apraSymas

1 pav. VirSutiniy ir apatiniy galiiniy izometrinés jégos matavimo ir treniravimo prietaisas
su priedu kelio lenkiamyjy/tiesiamyjy raumeny statinés jegos matavimui. A — vaizdas 1§ priekio,
B — vaizdas i3 $ono, C — vaizdas i§ vir$aus. 1 —iSardomo rémo galiné dalis su tvirtinimo vietomis
sédynei, kelio tiesiamyju/lenkiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedui, alkiinés tiesia-
mujy/lenkiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedui, 2 — iSardomo rémo priekiné dalis su
tvirtinimo vietomis pédos tiesiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedui ir apatiniy galiiniy
laikikliui-stabilizatoriui, 3 — reguliuojamo auks¢io rémo kojelés, 4 — rémo transportavimo ratukai,
5 — sédynés atlogas, 6 — sédynés pagrindas, 7 —kriitinés ir juosmens imobilizavimo dirzy tvirtinimo
vieta, 8 — sédynés atlo$o pasvirimo kampo reguliavimo kaistis, 9 — sedynés pagrindo aukscio re-
guliavimo kaistis, 10 — sédynés pagrindo horizontalios padéties reguliatorius, 11 — turéklai, 12 —
kelio tiesiamyjy/lenkiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedo tvirtinimo vieta, 13 — pédos

lenkiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedo tvirtinimo vieta, 14 — rotaciné jungtis,



70

7>

80

85

90

95

100

jungianti kelio tiesiamyjy/lenkiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedo dalj, tvirtinama prie
rémo su dalimi, kurioje fiksuojama koja, 15 - kelio tiesiamujy/lenkiamyjy raumeny statines jegos
matavimo priedo kojy tvirtinimo ir stabilizavimo elementai su fiksavimo dirZais, 16 - kelio tiesia-
muyjy/lenkiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedo jégos celés posvyrio kampo reguliato-
rius, 17 — slankiojantis strypas, 18 — slankiojan¢io strypo fiksatorius, 19 — Sarnyras, 20 — jégos
cele.

2 pav. Virutiniy ir apatiniy galliniy izometrinés jégos matavimo ir treniravimo prietaisas
su priedu pédos lenkiamyjy raumeny statinés jégos matavimui, A vaizdas i§ priekio, B — vaizdas
i§ %ono, C — vaizdas i§ virSaus. 21 — apatinés galtinés laikiklis-stabilizatorius pédos tiesiamujy
raumeny statinés jégos matavimui, 22 — pédos tiesiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedo
dalis, tvirtinama prie rémo. 23 — pédos tvirtinimo elemento horizontalios padeties reguliatorius, 24
- apatinés galiinés laikiklio-stabilizatoriaus auks¢io reguliavimo priedas, 25 — pédos tvirtinimo
elementas su fiksavimo dirZais, 26 - pédos tiesiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedo
jégos celés tvirtinimo vieta, 27 - apatinés galiinés laikiklio-stabilizatoriaus kojos tvirtinimo ele-
mentas su fiksavimo dirZais.

3 pav. Virdutiniy ir apatiniy galliniy izometrinés jégos matavimo ir treniravimo prietaisas
su priedu alkiinés tiesiamyjy/lenkiamyjy raumeny statinés jegos matavimui, A vaizdas i§ priekio,
B — vaizdas i$ $ono, C — vaizdas i3 virSaus. 28 — Alkiinés tiesiamyjy/lenkiamyjy raumeny statines
jégos matavimo priedo tvirtinimo vieta prie rémo su aukscio reguliavimo kais¢iu, 29 - Alklinés
tiesiamyjy/lenkiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedas, 30 — alkiinés ir dilbio tvirtinimo
elementas su fiksavimo dirZais, 31 — jégos cel€, 32 - alkiinés ir dilbio tvirtinimo elemento horizon-
talios padéties reguliatorius.

ISradimg apibaidinantys duomenys

Prie prietaiso prijungiami konkre¢iu atveju reikalingi priedas (pvz. kelio tiesiamyjy/len-
kiamyjy raumeny statinés jégos matavimo priedas (1 pav. 14, 15). Tiriamasis pasodinamas j kéde
(1 paV. 5, 6). Kéiééiq ir Vsﬂlrér'ik'i'o'jrainéiq' konétrﬁkéiju, pagaibé nustatoma kédés horizontali ('1' p:iv.
10) ir vertikali (1 pav. 9) padétis ja pritaikant prie tiriamojo anatominiy savybiy. Atitinkamai nus-
tatomas apatinés gal{inés jégos matavimo priedo aukstis (1 pav. 12). Tiriamasis jmobilizuojamas
keturiy tagky juosmens ir kritinés dirzais (1 pav. 7), apatinés galinés pritvirtinamos prie jégos
matavimo priedo fiksavimo dirZais prie tam tikslui skirty laikikliy (1 pav. 15). Sarnyro (1 pav. 19)
ir slankiojanio strypo (1 pav. 17) su fiksatoriumi (1 pav. 18) pagalba nustatomas pageidaujamas
kelio sanario kampas 0°-90° diapazone. Tiriamasis atlikdamas kelio tiesimg arba lenkima per jégos
matavimo prieda, Sarnyrg ir uZfiksuotg strypa deformuoja jégos celéje (1 pav. 20) esantj jutiklj.
Jegos celiy signalai yra sustiprinami didelio tikslumo instrumentiniu keturiy kanaly stiprintuvu,

skaitmenizuojami analoginiu-skaitmeniniu keitikliu ir perduodami kompiuteriui. Atliekant
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statinés jégos koordinavimo treniruotes skaitmenizuotus signalus realiu laiku galima atvaizduoti

antriniame ekrane ir pateikti tiriamajam kaip vizualinj griZtamajj ry$j.
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Apibréztis
1. VirSutiniy ir apatiniy galiiniy izometrinés jégos matavimo ir treniravimo prietaisas, turintis:

e j dvi dalis iSardoma réma su transportavimo ratukais,

e reguliuojama sédyne (vertikalus aukstis, horizontali padétis, atloSo posvyrio kampas)
su reguliuojamais imobilizavimo kriitinés ir juosmens dirZais,

e atskirg didelio tikslumo keturiy kanaly instrumentinj stiprintuvg jégos celems,

e atskirg analoginj-skaitmeninj keitiklj,

e atskirg kompiuterj jégos celiy signaly registravimui ir griztamojo rysio pateikimui

besiskiriantis tuo, kad turi tvirtinimo vietas struktfiriniams elementams ,skirtiems apatinéms

ir\arba virutinéms galiinéms pritvirtinti, standZiai prijungti prie rémo, priklausomai nuo pagei-

daujamy raumeny grupiy statinés jégos registravimo.

2. Virutiniy ir apatiniy galiiniy izometrinés jégos matavimo ir treniravimo prietaisas pagal 1

punktabesiskiriantis tuo, kad turi atskirg reguliuojamo auks¢io porinj struktiirinj
elementa skirta apatinés gallinés fiksavimui ir kelio tiesiamujy arba lenkiamyjy raumeny
statinés jégos matavimui, sudaryta i§ dviejy daliy: pirmoji sujungta su remu standZiai, ant-
roji dalis sujungta su pirmaja besisukanéia jungtimi. Antroji struktiirinio elemento dalis
prijungta prie rémo apacios slankiojan€iu strypu su Sarnyru, turi horizontaliai, vertikaliai
reguliuojamg apatinés gallinés pritvirtinimo elementa su dirzais, integruotg jégos celg, lei-
dzia besisukan&ios jungties, $arnyro ir slankiojo strypo pagalba leidZia nustatyti kelio sana-
rio kampa 0° - 90° diapazone, tuo padiu metu registruoti abiejy kelio tiesiamyjy arba len-
kiamyjy raumeny (bilateraling) stating jéga, pasitelkus vizualin] griztamajj ry$j atlikti ko-
ordinacine kelio tiesiamyjy arba lenkiamujy raumeny statinés jegos treniruote.

VirSutiniy ir apatiniy gal@iniy izometrinés jégos matavimo ir treniravimo prietaisas pagal 1
punktabesiskiriantis tuo, kad:

e turi atskirg prie rémo standZiai pritvirtinima vertikaliai ir horizontaliai (lygiagreciai
rémui) reguliuojama porinj struktirinj elementa pedy fiksavimui su integruotomis
jégos celémis pédos tiesiamyjy raumeny statinés jégos matavimui leidziantj tuo
padiu metu registruoti abiejy pédos tiesiamyjy raumeny (bilateraling) statine jéga,
pasitelkus vizualinj griZtamajj ry$j atlikti koordinacing pedos tiesiamyjy raumeny
statinés jégos treniruote pasitelkus vizualinj griztamajj ry$i.

e turi atskirg porinj prie rémo standZiai pritvirtinama horizontaliai ir vertikaliai regu-
liuojama struktirinj elementa su fiksavimo dirZais, skirtg apatinés galiinés stabili-

zavimui pedos tiesiamyjy raumeny statinés jégos matavimo metu.

4. Virutiniy ir apatiniy galfiniy izometrinés jégos matavimo ir treniravimo prietaisas pagal 1

punktabesiskiriantis tuo, kad turi atskirg prie rémo standZiai pritvirtinama
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horizontaliai reguliuojama struktiirinj elementa su integruotomis jégos celémis ir fiksa-
vimo dirZais virSutinés galiinés fiksavimui, leidZiantj tuo padiu metu registruoti alktines
tiesiamujy arba lenkiamyjy raumeny statine jéga, pasitelkus vizualinj griZtamaji ry3j atlikti
koordinacing alkiinés tiesiamy arba lenkiamyjy raumeny statinés jégos treniruote pasitel-

kus vizualinj grjZtamajj ryS;.
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