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Sis iSradimas skirtas Zmogaus poreikiams tenkinti ir susietas
su laisvuoju nardymu, konkreciai - su priemonémis nardytojo
jkvepto oro valdymui. Kad iSvengti oro praradimo per akiy asary
kanalus siGloma priemoneé dirbtinai juos uzspausti. Sillomas a$ary
kanaly spaustukas susideda i$ kilpos (4) prie kurios pritvirtintos dvi
spaudimo pagalvélés (3), nosies pagalvelé (5) ir tvirtinimo dirzelis
(6). Kiti iSradimo pozymiai, kilpa (4) - tai yra nertdijancio plieno
vielos lankstinys, kuris turi puslankj (4.1) ir du statmenai uzlenktus
ragus (4.2), kuriy gale suformuotos kilpelées (4.3), spaudimo
pagalvéles (3) susideda i$ iSgaubto disko formos asary kanaly
prispaudimo zonos (3.1) ir cilindrinio antgalio su Ziediniu grioveliu
(3.3) tvirtinimo zonos (3.2), nosies pagalvélé (5) - tai tarpiné tarp
nosies ir kilpos puslankio (4.1), padaryta kaip to paties kreivumo
puslankis su tvirtinimo grioveliu (5.1) iSoriniame pavirsiuje, tvirtinimo
dirzelio (6) vieni galai pritvirtinti prie kilpos ragy (4.2), kiti - sujungti
su reguliavimo sagtimi (6.1), spaudimo pagalvélés (3) ir nosies
pagalveles (5) yra padarytos i§ gumos arba silikono, o tvirtinimo
dirzelis (6) - i$ tamprios gumos.

Fig.2
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ASARU KANALU SPAUSTUKAS

Sis iSradimas skirtas Zzmogaus poreikiams tenkinti ir susietas su laisvuoju nardymu, konkreciai -

su priemonémis nardytojo jkvépto oro valdymui.

Laisvasis nardymas (angl. freediving) yra palyginti jauna, bet vis labiau populiaréjanti sporto Saka
pasaulyje. Siame sporte sportininkas neria j vandens gelme tiesiog karta jkvépes oro, toliau jj
sulaikant. Sportininko nérimo greitis yra apie 1 metras per sekund¢. Neriant labai staigiai keiiasi
slégis naro vidurinéje ausyje ir uz ausies. Norédami nepaZeisti ausies bugneliy sportininkai
naudoja slégio vidurinéje ausyje iSlyginimo technika. Naudojant slégio i§lyginimo technikg
svarbu nenuryti oro ir neiSleisti jo i§ burnos, o nosies Snerviy uzdarymui naudojami nosies
spaustukai, Taciau sportininkai susiduria su kita problema - jie praranda org per vienos ar abiejy
akiy asary kanalus.

Panagrinésime iS§samiau aSary kanalizacijg i§ akiy per nosj j iSorg ir slégio vidurinéje ausyje
i§lyginimo technika.

ASary liaukose pastoviai gaminamos aSaros, kurios drékina akis, maitina rageng ir saugo nuo
mikroby. AsSary perteklius per aSary taskelius (puncta lacrimalis), esancius vidiniame akies
kamputyje ( vienas ant virSutinio voko, kitas - ant apatinio) bei akies aSary kanalus (canaliculi
lacrimales) suteka j asary maiSelj (saccus lacrimalis), o i§ jo per asarinj nosies kanala (ductus
nasolacrimalis) iSteka j iSore. Atsiradus slégio skirtumui oras, esantis nosies ertméje, turi
galimybe per asarinj nosies kanala, aSary maiselj, akies asary kanalus ir asary taskelius iSeiti j
aplinka.

1938 m. vokieciy oro pajégy vadas Hermanas Frenzelis (H. Frenzel) sugalvojo metoda, kokiu biidu
iSvengti ausy skausmo lakiinams, kai léktuvas staigiai leidziasi. Dabar $ig slégio i§lyginimo
technika pladiai naudoja nardytojai, taip pat gali naudoti léktuvy keleiviai. Sio metodo esmé yra
biidas naudoti jvairias burnos ir gerklés dalis, kad oras patekty i ausies Eustachijos vamzdelius ir
suvienodinty slégj. Si technika labai padidina laisvyjy nardytojy gebéjimus nusileisti giliau,
suteikia galimybe slégio iSlyginimo technika naudoti po vandeniu ir padidina saugumo ir

komforto jausma. Be abejo, Sia technika gali naudotis tik iSmokyti ir patyr¢ nardytojai.
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Visgi §i i8lyginimo technika turi ir trikumy. Dalis nardytojy susiduria su §ios slégio i§lyginimo
technikos trikumais, kurie pasireiSkia tuo, kad per aSary kanalus prarandama dalis jkvépto
oro. Siuo metu vis dar néra zinoma priemoniy, kaip i§vengti tokio oro praradimo .

Kad i§vengti oro praradimo per akiy aSary kanalus sitiloma priemoné¢ dirbtinai juos uZspausti.
Sidlomas asary kanaly spaustukas susideda i§ kilpos, prie kurios pritvirtintos dvi spaudimo
pagalvéleés, nosies pagalvele ir tvirtinimo dirZelis.

Toliau iSradimo esminiai poZymiai yra konkretizuojami:

kilpa - tai yra neriidijancio plieno vielos lankstinys, kuris turi puslankj ir du statmenai uzlenktus
ragus, kuriy gale suformuotos kilpelés,

spaudimo pagalvélés susideda i§ iSgaubto disko formos aSary kanaly prispaudimo zonos ir
cilindrinio antgalio su Ziediniu grioveliu tvirtinimo zonos,

nosies pagalvélé - tai tarpiné tarp nosies ir kilpos puslankio, padaryta kaip to paties kreivumo
puslankis su tvirtinimo grioveliu iSoriniame pavirsiuje,

tvirtinimo dirzelio vieni galai pritvirtinti prie kilpos ragy, kiti - sujungti su reguliavimo sagtimi,
spaudimo ir nosies pagalvélés yra padarytos i§ gumos arba silikono, o tvirtinimo dirzelis - i§
tamprios gumos.

Isradimo esmé paaiskinta bréziniuose, kuriuose pavaizduota:

fig. 1 —akies asary kanaly sandara,

fig. 2 — bendras asary kanaly spaustuko vaizdas,

fig. 3a,b - spaudimo pagalvéliy vaizdas,

fig, 4 —kilpos vaizdas,

fig. 5 — pagalvélés nosiai vaizdas,

fig.6 — bendras asary kanaly spaustuko vaizdas ant nardytojo galvos.

Fig.1 parodyta nardytojo aSary kanaly sandara. Paprastumo délei bréZinyje pazyméti tik tie aSary
kanaly elementai, apie kuriuos kalbama Siame iSradime, t.y. akies aSary kanalai - virSutinis 1 ir
apatinis 2.

Fig. 2 parodytas bendras aSary kanaly spaustuko vaizdas. Jis susideda i§ dviejy spaudimo
pagalvéliy 3, kilpos 4, pagalvélés nosiai 5 ir tvirtinimo dirZelio 6. Tvirtinimo dirzelis 6 padarytas
i§ plonos gumos juostos arba i§ dviejy juosty ir turi ilgio reguliavimo sagtj 6.1.

Fig. 3a,b parodytos spaudimo pagalvés 3. Spaudimo pagalvélé 3 susideda i$ iSgaubto disko

formos aSary kanaly prispaudimo zonos 3.1 ir tvirtinimo zonos 3.2, kuri padaryta kaip cilindrinis
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antgalis su ziediniu grioveliu 3.3. Spaudimo pagalvélés 3 gali biiti padarytos i§ gumos arba
silikono. Spaudimo pagalvélés turi biiti daromos ivairiy dydZziy - diametras nuo 5 mm iki 13

mm, iSgaubimo matmuo nuo 2 mm iki 8 mm.

Fig. 4 parodytas kilpos 4 lankstinys, kurj geriausia gaminti i§ plieninés nerudijancio plieno vielos.
Kilpa 4 salyginai susideda i§ puslankio 4.1 ir statmenai uZlenkty ragy 4.2, kuriy galuose
suformuotos kilpelés 4.3. Kilpelése 4.3 yra tvirtinamos (jspaudziamos) spaudimo pagalvélés 3.
Fig. 5 parodyta pagalvélé nosiai 5. Jinai yra lanko formos, jos vidiné dalis kontaktuoja su nardytojo
nosimi, o iSorinéje dalyje yra padarytas griovelis 5.1, skirtas nosies pagalvélés 5 tvirtinimui prie
kilpos puslankio 4.1. Nosies pagalvélé S gali biiti padaryta i§ gumos arba silikono.

Fig. 6 parodytas aSary kanaly spaustukas, uzdétas ant nardytojo nosies ir pritvirtintas prie jo
galvos.

Praktika parodé, kad nardytojo veido zona, su kuria sgveikauja aSary kanaly spaustukas, yra
labai jvairi dydziu ir forma, aSary kanaly dydis ir i§sidéstymas akies kamputyje yra irgi labai
skirtingas. Kaip teigia nardytojai, oro praradimas gali buti per visus keturis abiejy akiy asary
kanalus arba tik vienos akies asary kanalus, arba tik vieng bet kurios akies asary kanala.
Sitilomas asary kanaly spaustukas turi turéti keliy skirtingy dydziy spaudimo pagalvéliy 3 rinkinj
tinkamam nardytojo pasirinkimui.

Ruosiantis nerti naudojant asary kanaly spaustuka reikia atlikti visa eil¢ pasiruos§imo veiksmy:
nustatyti, kuriuos asary kanalus reikia uzspausti,

pasirinkti pagal dydj ir forma tinkamas prispaudimo pagalvéles 3,

i§lankstyti kilpa 4 pagal nosies nugaréle ir akiy kampuciy iSdéstyma,

sureguliuoti tvirtinimo dirzelio 6 ilgj, kad jis patikimai prispausty spaustuka prie asary kanaly ir
prie nosies.

Teisingai sureguliuotas spaustukas turi biiti patikimas bei patogus nardytojui ir nesukelti jokiy
nepageidaujamy pojuciy.

Nosies Snervéms uzspausti nardytojai naudoja nosies spaustukus.. Patogumo délei nosies
spaustukas pavadéliu gali biiti pritvirtintas prie asary kanaly spaustuko tvirtinimo dirZelio 6.
Sitlomos aSary lataky uzspaudimo priemonés efektyvumas labai priklauso nuo nardytojy asary
kanaly biisenos. Jei nardytojo visi akiy aSary kanalai yra atviri arba labai platiis, tai aSary kanaly

spaustukas bus labai efektyvus, nes be jo nardytojas apskritai negalés laisvai nerti. Jei aSary
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kanalai yra skirtingi - atviri arba siauri (mazo pralaidumo), tada spaustuko efektyvumas bus
mazesnis, bet vis tiek jis bus naudingas ir leis iSvengti jkvépto oro praradimo. Visais atvejais

naudojant spaustukg nardytojas gales panerti giliau.
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ISRADIMO APIBREZTIS

1. ASary kanaly spaustukas turi kilpa (4), prie kurios yra pritvirtintos dvi spaudimo pagalvéelés
(3), nosies pagalvélé (5) ir tvirtinimo dirZzelis (6).

2. Spaustukas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad kilpa (4) yra neriidijancio plieno
vielos lankstinys, kuris turi puslankj (4.1) ir du statmenai uZzlenktus ragus (4.2), kuriy gale

suformuotos kilpelés (4.3).

3. Spaustukas pagal 1 punktag, besiskiriantis tuo, kad spaudimo pagalvélés (3) susideda
i§ i§gaubto disko formos aSary kanaly prispaudimo zonos (3.1) ir cilindrinio antgalio su Ziediniu

grioveliu (3.3) tvirtinimo zonos (3.2).

4. Spaustukas pagal 1 punktg,besiskiriantis tuo, kad nosies pagalvelé (5)- tai tarpiné tarp
nosies ir kilpos puslankio (4.1), padaryta kaip to paties kreivumo puslankis su tvirtinimo

grioveliu (5.1) iSoriniame pavirSiuje.

5. Spaustukas pagal 1 punktg, besiskiriantis tuo, kad tvirtinimo dirzelio (6) vieni galai

pritvirtinti prie kilpos ragy (4.2), kiti - sujungti su reguliavimo sagtimi(6.1).

6. Spaustukas pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad spaudimo (3) ir nosies pagalvelés

(5) yra padarytos i§ gumos arba silikono, o tvirtinimo dirzelis (6) i§ tamprios gumos.
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