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ISradimas skirtas kosmetikos pramonei, konkregiai — intymios higienos prausikliui, turinéiam subalansuotg pH verte.
Intymios higienos prausiklis, savo sudétyje turintis vandens, decilgliukozido, a-gliukano oligosacharido, ksantano dervos,
Lactobacillus fermento lizato, pentileno glikolio, papildomai turi integruotg buferine sistema, susidedancia i$ pieno ragsties ir natrio
laktato, leidZiangig produktui turéti stabilig pH verte 3,5-4,5 ribose net ir vartojimo metu. Produktas skirtas panaudoti kasdienei
motery intymios zonos priezidrai, jskaitant profilaktikai nuo bakterinés ir (arba) grybelinés vaginozes.
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Subalansuoto pH intymios higienos prausiklis ir jo gamybos biidas

ISRADIMO SRITIS

ISradimas skirtas kosmetikos pramonei, konkreiai — subalansuoto pH intymios
higienos prausikliui su buferine sistema ir probiotikais bei prebiotikais ir jo gamybos biidui.
Higienos prausiklis yra skirtas odos prieziiirai, jskaitant kasdienei motery intymios zonos

priezitirai bei profilaktikai nuo bakterinés ir/arba grybelinés vaginozés.

TECHNIKOS LYGIS
Kalbéjimas apie motery intymios zonos higieng ir intymios zonos prieZiliros

produktus ilgg laikg buvo tabu. Tik salyginai neseniai pradéta detaliau kalbéti ir diskutuoti
apie intymios zonos prieZiirg ir produktus. Biitent todél, nors ir nemaZzai vartotojy turi Siek
tiek Ziniy apie jprasty mums kosmetikos produkty (Sampiinai, odos prieZiliros priemonés)
sudétis ir ingredientus, labai maZai vartotojy iSmano intymios higienos priemoniy sudétis ir

ingredientus.

Deja, didelé dalis intymios higienos prausikliy néra labai tinkami intymios zonos
priezirai. Didelé dalis jy turi dirginanéiy surfaktanty, konservanty, kvapiyjy medZiagy (jose
yra alergeny), kity medZiagy, kurios neatne$a jokios naudos intymiai zonai, taciau, tinkamai

ju neiSplovus, gali tapti puikiu maistu nepageidaujamiems mikroorganizmams.

Geras intymios higienos prausiklis turi ne tik biiti be jokiy kvapy/alergeny, agresyviy
surfaktanty, stipriy konservanty ir kity nereikalingy ingredienty, kurie galéty tapti maistu
nepageidaujamiems mikroorganizmams, bet ir turéti subalansuota pH verte. Sveikos moters
intymios zonos pH verté yra riigstiné 3,8-4,3 diapozone. Tokia riigsti terpé yra nepalanki
nepageidaujamiems intymioje zonoje mikroorganizmams, o egzistuojanti natirali mikroflora
yra prisitaikiusi prie tokio rig§taus pH. Bitent §i intymios zonos mikroflora ir yra atsakinga
uZ riigi¢ios intymios zonos pH terpés palaikyma. Taip yra todél, kad intymi zona turi jgimta
apsaugg nuo nepageidaujamy bakterijy ir mikroorganizmy — savo natliralig mikrobiota,
kurioje dominuoja Lactobacillus genties naudingosios bakterijos. Jos gamina pieno ragstj,
kurios déka ir yra palaikoma rigstiné intymios zonos pH verté. Jeigu intymios higienos
prausiklio pH néra artimas Siai vertei — jis gali prisidéti prie intymios zonos pH
iSbalansavimo. Kada intymios zonos pH verté tampa i§balansuota (aukStesné nei 4,5), tuomet

gali susidaryti palanki terpé daugintis nepageidaujamiems mikroorganizmams, kurie ir toliau



gali prisidéti prie pH vertés disbalanso, nemalonaus kvapo ar netgi padidinti infekcijy rizika.
Prausiklio pH vertés jtaka odos poveikiui aptarta National Librarry of Medicine paskelbtame
straipsnyje ,,The roles of pH and concentration in lactic acid-induced stimulation of

epidermal  turnover “(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9648571/).  Straipsnio  iSvadoje

nurodyta, kad tiek pH, tiek jo koncentracija yra labai svarbiis odos poveikiui.

Kinijos patento paraiSkoje Nr. CN101015565 apraSytas vaginalinis prausiklis,
neturintis neigiamo poveikio organizmo mikroflorai, turintis jodo, bendro tirpiklio, parinkto
i§ kalio jodido, natrio jodido ir amonio jodido, neSiklio medZiagos, pH reguliatoriaus,
parinkto i§ vienos ar daugiau aminortig§¢iy arba jy drusky, ir vandens. Prausiklis pasiZymi

dezinfekuojanciu ir sterilizuojanc¢iu poveikiu.

TRUMPAS ISRADIMO ESMES APRASYMAS

Sis igradimas skirtas intymios higienos prausikliui, turinéiam subalansuota pH verte.
Subalansuota pH verté nebiitinai reiskia, kad produktas neiSbalansuos intymios zonos pH,
nes, produktui prasiskiedus su vandeniu, jo pH vert¢ did¢ja ir tampa didesné nei
deklaruojama gamintojy, o kartais gali netgi biiti lygi ar artima vandens pH vertei — 7. Kad to
biity iSvengta, j §io iSradimo intymios higienos prausiklj, savo sudétyje turinio vandens,
laurilo gliukozido, o-gliukano oligosacharido, ksantano dervos, Lactobacillus fermento
lizato, pentileno glikolio, papildomai buvo integruota buferiné sistema i§ pieno rugsties ir
natrio laktato, leidZianti produktui turéti stabilia pH vert¢ net ir aplikacijos metu. Toks

produktas naudojimo metu maZiau iSbalansuos intymios zonos pH verte.

I¥radime apraSytas intymios higienos prausiklis yra i§ esmés skirtas kasdieninei
motery intymios zonos priezitirai, tafiau $i formuluoté taipogi tinka apskritai odos prieZiurai.
Prausiklio paskirtis yra nuvalyti ant odos ir jungiamojo audinio pavirSiaus esancius
ne§varumus, negyvas odos lasteles, naikinti mikrooganizmus ir palaikyti intymios zonos
mikrofloros gerove. Prausiklis jo naudojimo metu dél didelés joninés jégos ir surfaktanto
sukuria nepalankig terp¢ mikroorganizmams odos pavirSiuje. Prausiklis yra itin Svelnios
sudéties, be agresyviy surfaktanty, kvepaly, konservanty, todél tuo paciu neturi dirginti odos,
sukelti paraudimo. Probiotikai, esantys sudétyje, palaiko naudingosios mikrobiotos kultury
(pagrinde Lactobacillus Seimos), atsakingy uZ intymios zonos sveikata ir pH kontrolg,

funkcijg ir gyvybinguma. Dél pieno riigsties ir natrio laktato buferinés sistemos $io intymios
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higienos prausiklio pH maZiau kinta naudojimo metu, tad naudojimo metu prausiklis turéty

maziau i$balansuoti intymios zonos pH vertg.

Kosmetikos kompozicija, skirta intymiai higienai, apimanti visus Siuos pagrindinius
aktyviuosius komponentus, Siuo metu néra Zinoma. D¢l parinktos optimalios Zaliavy
koncentracijos, naudojimo metu prausiklis palaiko rugsting pH vertg 3,5-4,5 ribose. Toks pH
rodiklis yra palankus natiiraliai organizmo mikroflorai, nes natiiraliai egzistuojanti mikroflora
yra prisitaikiusi prie tokio riigStaus pH ir biitent ji yra atsakinga uZ intymios zonos rigscios

pH terpés palaikyma, ir nepalankus nepageidaujamiems intymioje zonoje mikroorganizmams.

ISSAMUS ISRADIMO ESMES APRASYMAS

Produkto sudétis ir komponentai i§vardinti 1 lenteléje.

1 lentelé
Zaliavos Kiekis, masés % Ribos, masés % Funkcija
pavadinimas
Vanduo 87,7 70,0-90,0 Tirpiklis
Decilgliukozidas 5,0 4,0-8,0 Drékinimas
Apsaugo oda
Pieno riigstis 2,5 1,0-10,0 Aktyvus
komponentas
Natrio laktatas 2,5 1,0-10,0 Aktyvus
komponentas
a-gliukano 1,0 0,5-3,0 Aktyvus
oligosacharidas komponentas
Ksantano derva 0,8 0,5-1,0 TirStumo
reguliavimas
Emulsijos
stabilizavimas
Lactobacillus 0,475 0,475 Valomosios
fermento lizatas savybeés
Konservavimas
Pentileno glikolis 0,025 0,025 Kvapas
Konservavimas

Esant poreikiui vietoje 1 lenteléje nurodytos Zaliavy sudéties galima naudoti Zemiau 2

lenteléje nurodytus atitinkamomis proporcijomis sumaiSytus pavienius ingredientus.

2 lentelé — ISpléstine produkto sudétis

Eilés Nr. # Zaliavos pavadinimas Kiekis, masés %




1. Vanduo 78,2
Decilgliukozido ir vandens
2. s i - 10,0
misinys lygiomis dalimis
3 Pieno rugsties ir vandens 25
' miSinys santykiu 2,0:0,5 ’

4 Natrio laktato ir vandens miSinys 25
’ santykiu 1,5:1,0 ?
2. a-glukano oligosacharidas 1,0
6. Ksantano derva 0,8

Lactobacillus fermento lizato ir
7. pentileno glikolio miSinys 5,0
santykiu 0,475:0,025

Pagrindiniai aktyvieji produkte esantys komponentai yra pieno riigstis, natrio laktatas,
decilgliukozidas. Produkto sudétyje yra mazdaug 87,0 masés % (gali svyruoti nuo 70,0 iki
90,0 masés %) vandens, mazdaug 5 masés % laurilo gliukozido (gali svyruoti nuo 4,0 iki 8,0
masés %), mazdaug 2,5 masés % pieno riigsties (gali svyruoti nuo 1,0 iki 10,0 masés %), 2,5
masés % natrio laktato (gali svyruoti nuo 1,0 iki 10,0 masés %), 1 masés % a-gliukano
oligosacharido (gali svyruoti nuo 0,5 iki 3,0 masés %), 0,8 masés % ksantano dervos (gali
svyruoti nuo 0,5 iki 1,0 masés %), 0,475 masés % Lactobacillus fermento lizato (gali svyruoti
nuo 0,45 iki 0,48 masés %) ir 0,025 masés % pentileno glikolio (gali svyruoti nuo 0,02% iki
0,05%).

Decilgliukozidas yra Svelnus nejoninis surfaktantas, pavirSiaus aktyvioji medZiaga.
Sis surfaktantas yra $velnus, retai sukelia sudirgimus. Formuluotéje buvo specialiai
pasirinktas nejoninis surfaktantas, nes joniniai surfaktantai gali sukelti, pavyzdZiui, baltymy
koaguliacija, jie prikimba prie pavirsiy ir dél to sunkiau paSalinti koaguliatus nuo odos zonos.
Naudojant prausiklj su Siuo komponentu, vaginos sekretas nekoaguliuos ir lengviau bei
Svelniau nusivalys. Laurilo gliukozidas Siam intymios higienos prausikliui suteikia

valomagsias savybes.

Pieno rugStis yra mazamolekuliné organiné rugstis, priskiriama prie a-
hidroksirtig8¢iy, kadangi prie o anglies atomo turi hidroksi- funkcing¢ grupe. Pieno rugstis
kartu su natrio laktatu yra dalis nat@iralaus odos ,,drékinanc¢io komplekso®, be to, pieno riigst]
misy odoje gyvenantys mikroorganizmai gaminasi tam, kad apsisaugoty nuo
nepageidaujamy mikroorganizmy intymioje zonoje atsiradimo (riigStus pH yra nepalankus
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kai kuriems patogeniSkiems mikroorganizmams). Pieno riigStis pasiZymi Kkeratolitiniu
poveikiu, eksfolijuoja oda, t.y. paSalina negyvos odos lasteles nuo pavirSiaus, skatina odos

atsinaujinimg, drékinima, skaistina odg ir maZina odos pigmentacijg.

Natrio laktatas yra pieno rugsties natrio druska. Efektyviai drékina odg. Padeda,
koreguojant produkto pH verte. Be to, laktatai sudaro reikSmingg dalj (iki 10 procenty)
nattiralaus drékinamojo faktoriaus NMF (Natural Moisturizing Factor) — organizmo sukurto
natiiralaus medZiagy kokteilio, skirto palaikyti drégm¢ odoje. a-gliukano oligosacharidas yra
polisacharidas, sudarytas i§ D-gliukozés molekuliy, sujungty glikozidiniais rySiais. Sio
iSradimo produkto kompozicijoje naudojamas kaip probiotikas, maistas naudingiems
mikroorganizmams, skirtas palaikyti sveikg intymios zonos ir odos mikrobioma. Naujos
studijos rodo, kad jvairlis oligosacharidai, naudojami formuluotése ant odos pavirSiaus,
neigiamai veikia patogeniSky ir nepageidaujamy mikroorganizmy dauginimgsi ir teigiamai

veikia naudingy mikroorganizmy dauginimasi.

Ksantano derva yra pladiai naudojamas polisacharidas, populiarus tiek maisto, tiek
kosmetikos pramonéje. Sio iSradimo kompozicijoje atlieka tir§tumo reguliavimo ir emulsijos

stabilumg gerinanc¢io komponento funkcija.

Lactobacillus fermento lizatas §io iSradimo produkto formuluotéje naudojamas kaip
metabiotikas. Fermenty lizatai yra santykinai naujai kosmetikos industrijoje atsirade
ingredientai, kurie tikétina gali padéti iSvengti odos problemy, kurios atsiranda dél intymios

zonos odos mikrobiotos sudéties pakitimy/pazeidimy.

Pentileno glikolis yra multifunkcinis diolis, plac¢iai naudojamas kosmetikos
industrijoje. Turi drékinanéiy savybiy, pagerina produkto antibakterines savybes, gali

palengvinti kai kuriy medZiagy tirpuma kosmetikos produkto formuluotéje.

Zemiau pateikta Sio iSradimo higienos prausiklio gamybos procediira. Zaliavy
numeriai nurodyti, remiantis 2 lentele. Proceso seka yra tokia:
1. ] homogenizatoriy supilamas visas kiekis #1 Zaliavos. Jjungiamas maiSymas.
2. ] atskirg talpg supilama Zaliava #2 ir susildoma iki 40°C. | ja suberiama Zaliava #6 ir

iSmaiSoma, kol homogeniskai pasklis. Tai bus miSinys B.
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3. Misinys B supilamas | homogenizatoriy ir maiSomas turbomikseriu, kol bus gauta
vientisa, homogeniSka mase.

4. ] homogenizatoriy supilamos Zaliavos #3 ir #4. MaiSoma, kol susimaiSys: apie 5
minutes turbomikseriu arba paprasta maiSykle apie 10-15 minuciy.

5. ] homogenizatoriy supilamos Zzaliavos #5 ir #7. MaiSoma apie 5 minutes
turbomikseriu arba paprasta maiSykle apie 10-15 minuciy.

6. Patikrinamas miSinio pH, tirStumas, spalva, kvapas. Paimamas meéginys tyrimams.

7. Pagamintas produktas i$pilstomas ] talpas.

Pagaminto produkto konsistencija — pilkai balksvas ar lengvai gelsvas, klampus
skystis. Kvapas — specifinis, gali bliti panasus } jogurto. Produkto pH vert¢ — 3,5-4,5.

Prausiklio pH Siose ribose reguliuojamas, keiciant pieno riigsties ir natrio laktato santykj.

Alternatyviai, vietoje decilgliukozido galima naudoti laurilio gliukozids,
kokogliukozidg, kaprilgliukozida. Vietoje natrio laktato gali biiti naudojamos ir kitos pieno

rugsties druskos, pavyzdziui, kalio laktatas, amonio laktatas.

Vietoje ksantano dervos reologijai reguliuoti gali biiti naudojamos ir Kitos
tirStinan¢ios gumos: hidroksietilceliuliozé ir jos dariniai, kitos gumos, toleruojancios riigstinj

pH ir didele joning jéga, pavyzdZiui, Caesalpinia Spinosa derva, Sclerotium derva ir pan.

Vietoje ksantano dervos tirStumui reguliuoti gali biiti naudojami polimerai,
pavyzdZiui, poliakrilo riig8tis, arba kopolimerai, pavyzdZiui, akrilato kopolimeras, amonio

akriloildimetiltaurato kopolimeras ir pan.



ISRADIMO APIBREZTIS

Subalansuoto pH intymios higienos prausiklis, turintis dezinfekuojan¢iy ir
sterilizuojanéiy medZiagy, pH reguliatoriaus, vandens, besiskiriantis tuo, kad
papildomai turi surfaktanto, a-gliukano oligosacharido, ksantano dervos,
Lactobacillus fermento lizato, pentileno glikolio ir integruotg bufering sistema, skirta
palaikyti stabilig pH verte prausiklio naudojimo metu, susidedancia iS pieno rugsties ir
natrio laktato, o prausiklio sudétis (masés %) yra tokia:

vanduo — 70,0-90,0, geriausiai 87,7;

- surfaktantas — 4,0-8,0, geriausiai 5,0;

- pieno ragstis — 1,0-10,0, geriausiai 2,5;

- pieno rugsties druska — 1,0-10,0, geriausiai 2,5;

- o-gliukano oligosacharidas — 0,5-3,0, geriausiai 1,0;
- tirstiklis — 0,5-1,0, geriausiai 0,8;

- Lactobacillus fermento lizatas — 0,475;

- pentileno glikolis — 0,025.

. Prausiklis pagal 1 punktg, besiskiriantis tuo, kad surfaktantas yra parinktas i$
grupés, susidedancios i§ decilgliukozido, laurilo gliukozido, kokogliukozido,

kaprilgliukozido.

. Prausiklis pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad pieno riigSties druska yra

parinkta i§ grupés, susidedancios i§ natrio laktato, kalio laktato, amonio laktato.

. Prausiklis pagal 1 punkta, besiskiriantis tuo, kad tirStiklis yra parinktas iS
grupés, susidedancios i§ ksantano dervos, hidroksietilceliuliozés ir jos dariniy,
Caesalpinia Spinosa dervos, Sclerotium dervos, taip pat — polimery ir kopolimery,
tokiy kaip, pavyzdZiui, poliakrilo riigStis arba akrilato kopolimero, amonio

akriloildimetiltaurato kopolimero.

. Prausiklis pagal 1 punkts, besiskiriantis tuo, kad apima atitinkamomis
proporcijomis sumaiSytus pavienius ingredientus, o iSpléstiné produkto sudétis yra

tokia:



Eilés Nr. # Zaliavos pavadinimas Kiekis, masés %
1. Vanduo 78,2
Decilgliukozido ir vandens miSinys
2. e SR 10,0
lygiomis dalimis
3 Pieno rugsties ir vandens miSinys 25
’ santykiu 2,0:0,5 ’

4 Natrio laktato ir vandens miSinys 25
’ santykiu 1,5:1,0 ]
3. a-glukano oligosacharidas 1,0
6. Ksantano derva 0,8

Lactobacillus fermento lizato ir
T pentileno glikolio miSinys santykiu 5,0
0,475:0,025

6. Prausiklio pagal 1-5 punktus gamybos biidas, apimantis sudedamyjy daliy sudéjimg }

homogenizatoriy ir jy sumaiS§ymg, kuriame prausiklio gamybos proceso seka yra

sekanti:

a) ] homogenizatoriy supilamas visas vandens kiekis ir jjungiamas maiSymas;

b) ] atskirg talpg supilamas surfaktantas ir suSildomas iki 40°C;

c) | pasildytg surfaktantg pridedama tirStiklio ir iSmaiSoma, gaunant homogeniska
misinj B;

d) miSinys B supilamas j homogenizatoriy ir maiSomas turbomikseriu, kol bus
gauta vientisa, homogeniSka masé;

e) ] homogenizatoriy pridedama pieno riigsties ir pieno riagsties druskos, maiSoma
apie 5 minutes turbomikseriu arba apie 10-15 minuc¢iy paprasta maiSykle;

f) i homogenizatoriy pridedama a-gliukano oligosacharido ir Lactobacillus
fermento lizato bei pentileno glikolio miSinio, maiSoma apie 5 minutes
turbomikseriu arba apie 10-15 minuciy paprasta maiSykle;

g) patikrinamas miSinio pH, tirStumas, spalva, kvapas, paimamas meéginys
tyrimams;

h) pagamintas produktas i§pilstomas ] talpas.

7. Budas pagal 6 punkta, besiskiriantis tuo, kad stadijos b) metu prideda

surfaktanto, parinkto i§ grupés, susidedancios i§ decilgliukozido, laurilo gliukozido,

kokogliukozido, kaprilgliukozido.




8.

10.

11.

12

Biidas pagal 6 punkta, besiskiriantis tuo, kad stadijos e) metu prideda pieno
rigsties druskos, parinktos i§ grupés, susidedancios i§ natrio laktato, kalio laktato,

amonio laktato.

Budas pagal 6 punkta, besiskiriantis tuo, kad stadijos ¢) metu prideda tirStiklio,
parinkto i§ grupés, susidedancios i§ ksantano dervos, hidroksietilceliuliozés ir jos
dariniy, Caesalpinia Spinosa dervos, Sclerotium dervos, taip pat — polimery ir
kopolimery, tokiy kaip, pavyzdZiui, poliakrilo riigStis arba akrilato kopolimero,

amonio akriloildimetiltaurato kopolimero.

Biidas pagal 6 punkta, kuriame prausiklio pH i$laikomas ribose nuo 3,5 iki 4,5,

keiciant pieno rugsties ir natrio laktato santykj.

Biidas pagal 5 punkta, kuriame miSinys homogenizuojamas, kol gaunamas klampios

konsistencijos skystis.

Prausiklis pagal 1-5 punktus, pagamintas biidu pagal 6-9 punktus, skirtas panaudoti
kasdienei motery intymios zonos prieZiiirai, jskaitant profilaktikai nuo bakterinés

ir/arba grybelinés vaginozés.
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