Šis išradimas yra susijęs su geriamuoju preparatu, kurio sudėtyje yra Erigeron breviscapus ekstrakto, ir geriamojo preparato gamybos būdu bei panaudojimu. Geriamasis preparatas apima įprastas geriamąsias dozavimo formas, tokias kaip kapsulės, tabletės, geriamasis skystis, lašinamosios piliulės arba granulės. Pagal šiame išradime pateiktą gamybos būdą yra pilnai panaudojamas Erigeron breviscapus sudėtyje esantis kofeino rūgšties esterio ingredientas, ir sumažėja kitų kenksmingų ir neveiksmingų medžiagų kiekis; be to, breviskapinas ir kofeino rūgšties esteris gali sudaryti druskas, todėl pagerėja vaisto poveikis, kepenys yra apsaugomos, gali būti sumažinti masės padidėjimas, riebalų kiekio kraujyje padidėjimas, trombocitų agregacijos ir krešėjimo sutrikimai, kuriuos sukelia riebi dieta, ir pateikiamas patogesnis, veiksmingesnis ir kokybiškai kontroliuojamas šiuolaikinis kinų vaistas, kurį galima taikyti klinikinėje praktikoje.

